༄༅། ། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་འཇིག ས་བྱེད་རོ་ལངས་བ རྒྱད་སྐོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡེ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །གང་གི་ཞབས་པད་རབ་དང་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་ 
མཆོད་ནས་དྭ་ཆེན་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་ཕབས་འཕགས་པའི་བློ་མཚོར་གནས། །དེས་ 
གསུང་ཆོ་ག་སྨིན་གྲོལ་པདྨའེ་ཚལ། །རྒྱས་ཤིང་གསལ་བྱེད་འོད་སྟོང་བདག་པོ་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 

=` ° ༡ར= ཨད ° ° ° ༡ ༢ ༤ .ཤ.ད༽ རཔ ˆ ༩ 
དབྱིངས་ལས་བརྩེ་ཆེན་རྟ་ལྡང་གིས། །བསྐྱོད་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེ་འཆར་གྱིས། །དོན་གཉེར་ཆུ 
སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པར་མཛོད། ༈ འདི་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟ་གོན་བྱ་བའི་སྡོམ། །བཀོད་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་བཤོམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྡོམ། །མཐྫལ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་བཏབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་བྱིན། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་ 
མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་སྐུ་ཤ་བྱིན། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་རྟགས་དང་བཅུ་བཞིའོ། །རྗེས་ལ་ 
བྱིན་དབབ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞེང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་མཆོད་བསྲུང་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། ཧཱ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སྡོམ། །བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གཤོམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །ཞུ་འབུལ་བྱས་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། །དབང་གི་དོན་དུ་ 
བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དབང་ལ་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་དངོས། །ཕྱི་འཇུག་ཁྲུས་བྱ་མཆལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །གདོང་བཅིངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས་ནི། །བསང་ཞེང་དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བ་གདམས། །ནང་ཁྲིད་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་སྒོ་རྣམས་ 
དབྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་བཀའ་ཉན་པའི། །སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་དམ་བཞག་རྣམ་བཞི་ 
ད1ཤདང དག  སས། སགགགཀ།ྣ།།ྣཔྣས།  ་ 
ཤ། །ར ཟ༔ཐཅ་ཐཏྟཉཔ་ཉཏཱ་ཏཐྟཐྷ་པྲཾ་ཛྡཾཤ།༈བུུརྒ་ཏཱས་དཧ་ཐརྙནྲ་ཏཱཏཾཿ་ཀྱི་སྐབ་ཁྲ་ཤཱེ་ །ཐྷཐཾུཾ་ར་ཐཱདཐཱསཾཉ་ཐ་ཐྣ་རྒསུརྨ་བྲཏྟུག། (¥ 
འཁོད་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིས་པར་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་གི་སྡོམ། །སྔོན་འགྲོ་མཆྣལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདབ། །དངོས་གཞིར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ལེགས་སྦྱིན་ནས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མཆོད་དེ་དག་པར་བརྗོད། །མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །མཆོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཆིག་ 
མིག་སྨན་དང་། །ཆོས་འཆད་ལས་བཞེ་དྲག་པོ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་བུམ་དབང་སྡོམ། །མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
དངོས་གཞིའི་རྗེས། །མཐའ་བརྟེན་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱར། །མཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །རྡེས་ལ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བསྟོད་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས། །ལྷག་ཚད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །གནས་གསུམ་བསུུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 1 


ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བཤོམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་སློབ་མའི་སྟ་གོན་ 
རྣམ་བཞིར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཀའ་སྩལ་པས་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཅོ་ 
བསྟན་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་སྐོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དྲག་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར། བཤད་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་གཉིས། ཏཾང་ 
པོ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་རྩ་བཤད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགྲ་ནག་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གཉིས་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་བྱུང་། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱང་བ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡཾ། དཿ་ཆབྱནྟརྡ་རྔ་ཝ་ཨོགསྲཐཾ་ཿདུར་བྱ སྐམ་ཁད་ད་ཛྣཉཾཔ་རྙོམས་བཏགླ་ཆུགླ་ག བྱུཛྔ་ཚོའི་ 
གསུངས་སོ། སོ། །དཔལ་ གདོང་ དྲུག་ གི ་རྒྱུད་ འདི་ ལ་ ཚིགས་ བཅད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། མངོན་ བར་ 
རྟོགས་ པ་སུམ་ཅུ་པ་ ཡིན་ ཡང་། བརྗོད་ པར་བྱ་བའིེ་ འི་གཙོ་བོ་གང་ སྟོན་ན། ན། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའིེ་ 
ཏིང་འཛིན་སྟོན། དེ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། ལྷ་མོ་བེ་ཏ་ལིས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་དག་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་ཚར་བཅད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་འདུལ་བྱ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ 
བཀྲུས་པ་ལས། ་ གཞོན་ནུ་མ་དྲུག་རྒྱ་མཚོར་ཁུས་བྱས་པས་ཆགས་ 
ངའི་བུ་ཡིན་ཟེར་ཐ་ལ། .དྲུག་ཀ་གའ་ཐའི་ཕྱིན་ གང བ་དྲུག་སྦྲུལ་པས་དེ་ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རུ་ཏྲ་གཉེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཐབ་པ་ལས། རྭུ་ཏྲ་རྒྱལ། 
ཡོད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་བུ་ཕམ་ པར་ཤེས་ ནས་ འདོད་པའེ པའི་ཁམས་ན་དབང་ ཆེ་ཤོ ས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་དམག་ཚོགས་དང་ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟ་པའེ་ཚོགས་ 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 3 


རྒྱལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་རུ་ཏྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇམ་ 
གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་གདོང་སྨྲལ། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པར་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

གྱི་ཡུལ་ཐྷརྨུ་གྷ་ཛྷ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་པོ་འདི་ངེས་ 
སོ། །འདི་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟ་དར་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ནས་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་གང་ 

ཡིན་པས་ཞང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་གྲྭ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རུ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོ་ག་རྣམས་བསླབ་ 
ལ། ལོ་ཆེན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡུད་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ་ 
བཏུགས་ནས་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་གཤེན་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། དགྲ་ 
ནག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་། གདོང་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཅནྫའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། རྒྱད་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པོ་རྣམས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་སཱོས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ཏེ་པྲའི་ཏ་ཐ་ལྷིང་ཨ་ཙླར་ལ་བདག་ན་སོ་ནས་པས་ཆོས་མང་པོ་མི་ལོབ་ཅིང་། བོད་ཁ་ཟན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་ཡིན་པ་གཅིག་ 
གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གནང་། དེ་ནས་བདག་གི་དགོན་པ་དེ་ལ་རྩ་གཅིག་ན་ 
ཡོད་པས་དེ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས་ཏྲག་གཤད་གནང་། བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་འཚུབ་ 
བོ་ཞིག་ཡོང་བར་འདྲ་བས་འདི་གནོན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་རྡོ་རྡེ་ 

འཇིགས་བྱེད་གནང་བ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་འདི་ཉིན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདེར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བཤད་བྱའི་གདམས་པ་དངོས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། དེས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ། དེས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པ་ལ། 
དེས་པདྨ་བཛྲ་ལ། དེས་དི་ཕཾ་ཀ་རའམ་བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་རྭ་ལོ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྭ་ལོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཡུལ་ནི་གཉའ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྭ་ 
ལོ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཆེན་པོར་བྱུང་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཞུས་ཏེ་མཁས་པར་བསླབ་ནས་ཚར་བཅད། དེངའེ་ཚེ་རོང་བན་ཆེན་པོས་ཁོང་ 
གི་གྲགས་པ་གསན་ནས་རོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོང་ཡུལ་དབེན་དམར་དུ་བཞུགས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་དར་བར་མཛད། དེས་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་རྭ་ཆོས་རབ་ 
ལ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྭ་འབུམ་བཟང་། ཀློག་སྐྱ་ངག་དབང་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། ཧེ 


འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཨིནྟ་བོ་རྙི་ལྟ་བུ་རྣམས་དབང་བསྐུར་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་བཤད། གསང་བའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་གསུངས། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ 
ནི། །མ་བསྒོམ་པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་ 
མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་དྲེགས་པ་ངེས་ཅན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ 
དག་ཏུ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པས་སློབ་མ་ 
གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་ལས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའེ་ལས་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་སྡོམ། ཞེས་སོགས་ 
ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
བྱུར་གསལ་བ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པ་བྱ་བ། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། 
ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། ཅིིའི་སྐུད་སབད་ག་ས་འ་ ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། གཏོར་མ་བཏང་བ། རྨི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ལས། ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 

ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གོར་བཞི་པོ། །རང་གིས་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་ཆོ་ག་གསུངས། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་ 
དོན་གཉེར། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ 
དྲག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བིད་པ་ 
ཡིན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ནི། ཚེ་ 
འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ཉན་རང་གི་ངེས་ལེགས་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་ 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 7 


གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འདིའེ་བདག་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་ངེས་འབྱང་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་དགོས་ཏེ། གྷ་ཏ་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྱེ་ཏ་སྟེ་སློབ་མ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ། ཐྷ་ཊ་སྟེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། པྲཌྷཱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་ཞལ་ 
ནས་བཅུག་སྟེ་གསང་གནས་ན་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞུ་བའི་ 
པཿ |།སགྫས། | 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དབོན་ཁྱོད་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ནི། བུ་ཚུར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པར་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས་མཆོག་གི །གསང་ 
སྔགས་འྱནྡ་ཐསཉཏྟརྤ་ཡེདྒབྲ། - །གྲཇ་གྲེ ཐས ཤན་ཛྲཛཧཱདྫཾ། །ཉནྟ་ཏུཾ་མི་བླདཱ་ཙིནྦུཔ་ནཱས། 
གཤིན རྗ རྫཾས་འཇུགྐ་ཐཅ་ནཱཾས་ནེ། །འབོར་ཡོ་བསྐར་ནས་རྱ་ཐོན་ཞནས། །ད་ཐས་གྲུན་མྱིན་ཐབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བུ་ཡིས་སློབ་དཔོན་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་དང་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ཡིན་ཅིང་། ལམ་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་ 
པ་འདིའེ་བདག་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། ནང་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ཟབ་སོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུན་བཤག ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་དེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །སོགས་ནས། སིམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེའི་དོན་ནི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཆིག་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པའིེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུང་ 
ཞལ་ནས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙེང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
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ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་བྱུང་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ། མས་ཡར་བཏུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་སོགས་བརྗོད་པས། སྙིང་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡས་མར་བཏུགས་ 
ཏསྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འབུ་གསུམ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་ལྔས་མཆོད་པས་མོས་པར་མཛོད། པུངྡེ་ནས་ནེ་ཝི་ཏེའེ་བར་གྱིས་མཆོད། བརྒྱད་ 
གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཤད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཚགས་མེད། །རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ཤིང་རྣམས། ཡ་མནྟ་ 
ཀས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་རྩེ་ 
མོར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲ་ཏེ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཞས་བརྗོད་ལ་བྱན། སོ་ཤིང་འདིས་སོའི་རྩ་བར་བྱུད་དེ་མརྫལ་སྟེང་དུ་དོར་བས་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 

སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། རིམ་བཞེན་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར། ཤཀར་ དུ་རྩེ་ 
མོ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུ་བ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། 
མཚམས་དངོས་གླུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི་ 
བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དགུ་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཁྱོར་པར་བླུག་སྟེ་ལན་གསུམ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལ་བཾ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ཤུདྡྷ་ཐྷརྨ་ནི་ཅརྨ་སརྦ་སཾ་ཤྭ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ་པ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
འཐུང་དུ་གཞུག དེས་གསང་དབང་གི་སྡོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
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འབར་བ་ལས། དེ་ནས་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པས། །སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡ་མཉྟ་ཀ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་བྱིན་རླབས། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལ་བཏགས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿངྱིཿབཟླས་ཞིང་འཆིངས་སྐོར་བ་གཉིས་བྱས་ལ་མདུད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀ་རཀྷ་སརྦ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ནྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པར། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུ་ཤ་མུ་གུ་རྩེ་མ་ཉམས། །དྷཱི་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷིཿདང་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ 
མི་འཁུགས་ཤིང་གསལ་པོར་བྱུང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱཾ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབས། ངྷཱིཿལས་ 
བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་། ཧྷཾ་ལས ་བུང་བའི་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྐ ཀྱདྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏིིཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱུས་དང་ཆུང་བ་འཕྲད་དུ་སྔས་སུ་བྱིན་པས་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་མ་དག་པ་བསལ་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། བཅུ་བཞི་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཏུན་ཀུན་མབྱིན་དག །ཡུ་དུཝ་ཝཆའ་མེ་ཏག་ཐཉིནྣ། །ཐབྱ་མཛན་ནེ་རེས་ཁགའ་ཞེག །ཏབྱུཇྔ་འབྱུ་ན 


ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བྱང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མིད་དོན། །ླབླ་མེད་སྤྱད་བ་ནུས་ཐ་ཡིན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྔོན་ཚད་སྡེག་པ་ 
བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྔགས་སྤྱོད་པས། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་དེ་ལ། །ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་ 
པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེའི་དོན་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་གསུངས་པ་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དཀོན་པས་ཅི་སྟེ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དཀོན་ཞེ་ན། དེ་དང་ཆེས་མི་མཚུངས་པར་ 
དཀོན་པ་ལ་ནི་པན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། མར་མེ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པའི་མུན་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་བཞེན། སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་ཅམ་ཡོད་ན། འཇུག་པའི་ཆོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོས་ན། སྡིག་པ་མང་པོ་འཛད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་སོགས་དོན་བཤད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཚོགས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་དྲངས། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱས། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་འདུས་ལ་སྔར་མ་བཤམས་པའི་འཕྲོག་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
མཚུངས། ཨོཾ་ཧི་རི་ཏི་སི་ན་ཌཱ་ཀཾ་པྲ་ ཏིཛྙ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན། ཨོཾ་ཧུ་ཏེ་ཀེ་ཨ་གྷ་ 
གྲ་པ་པཾ་པྲ་ཏིནྩ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཉི་ ༩ཿབྷ་ལྟིངྟ་བཀྒ་སི་ སྭཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་ 
མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པར་མགོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྔར་བྱིན་པས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུང་བས་ 

སྔས་གྱིས་ལ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྟས་སྒུག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རི་ལམ་བཟང་བའིེ་ རྟགས་ ནི་ཉི་ ཟླ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་ དཀར་པོ་གྱོན་ པ། མཚོན་ ཆ་ རྙེད་པ། ཆུར་ 
བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་བཟང་ལ། འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ། ཆུ་དོང་དུ་ལྷུང་བ། ། རི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བ། 
ལྗོན་ཤཾ ང་ཆག་པ། ཁང་ཐོག་རྡིབ་པ། ལྷ་གས་ཆག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ངན་པས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་མཆོད་བསྲུང་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིངའི་ཆོ་ག་བྱ་བའེ་སྔོམ། བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བླང་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། དབང་ལ་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ 
ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བཅུག་ སྟེ་ དབང་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ 

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། 
སྤྲ་ན་གསང་སྔགས་སྦྱིའི་ཆེ་བ་དང་སྒོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ཅེས་པས། དེ་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཁ་སང་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ 


དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
གི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 

འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ནས་གདོང་བཅིང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སླར་འཇུག་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་གདོང་རས་ཡུག་དམར་པོ་ 
རེས་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ༔ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླངས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
མནྣ་ར། །ཡོངས་འདུས་དང་ནི་མ་ལི་ཀ །ཀརྡི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུངས་ 
ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་ལག་སྟོང་པར་མཇའ་དུ་མི་རུང་བས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་འདི་ཕུལ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་སོགས་བརྗོད། གསང་ཞིང་དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བ་གདམས་པ་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་ 
མྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 

ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲིས་ལན་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་ལན་གདབ་པའིེ་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 


མལ རེ 


འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏ་པ་དཱ་ཡ་མི། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿ 
སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བ་གདམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དུས་ འདི་ ནས་ནི་ ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་ 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ 
ཏན་གནས་པར་གྱིས། །ནད་དུ་འཁྲེད་པ་ནི་ཤར་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཁྱེད་རང་གི་ལག་ 
གཡས་ནས་འཁྲིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་འདིའིེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ 
དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ན་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ་ན་མ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། སྒོ་དབྱེ་ 
བ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུརྒྷ་ཊ་ ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤར་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛ་ 
ཨུ་པ་ཐ་ན་ཡ་ཨླཏྨ་ནཾ་ནྫིར་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨླང་མོ་ཧན་ཏྭ་ཀཏ་ཨ་རི་ཏྱིང་སྭ་མཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བ་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་སྦྱར་སྟེ། 

ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་ཐི་ེ་ཀ་ཏ་ཨྤད་ནཾ་ནྨིནྷ་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒ་བི་ཤུ་ནརྟ་ཀྲིཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁྱ་ཏཱ་མཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་མགྲིན་པར་སྦྱར་སྟེ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛྭ་པ་ཝྟར་ནཱ་ཡ་ཨྭདྨ་ནཱཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ག་ཏ་ཨྨ་ར་གན་ཏ་ཤཾཏ་ཧྷྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་མཾ། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྤྱི་བོར་སྦྱར་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
པུ་ཛ་ཀར་ཌི་ཨླཏྨ་ནཾ་ནྨིར་ཏ་ཡ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨངྣ་ཨིརྙན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་ཀྱིས། སྙིང་ཁར་ 
སྦར་སྟེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝག་ཙྙིཏ་སྭ་ཐ་ཝ་བྲཛ་ཨ་ཅྤ་ར་པ་ད་ནི་བླྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སྦར་སྙིདྷི་མེ་པྲ་ 
ཡརནྫནྟུ་མཾ། རྒྱུན་བཤགས་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་ སྔར་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱུན 
བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ལན་གསུམ། ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་ཐུན་མོང་བཀའ་ཉན་ཅིང་། སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་རྣམ་བཞི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་མ་ཉན་པར་གསང་བའི་དོན་གཞན་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའེ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐང་ཅིག་སྙིང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སླར་ 
བྱ་ཚང་ནས་བཏོན་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་པས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའེ་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 
གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཡངརྡ་རྗ་སྤྱིབོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་བཟླས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་ བསྲང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ ཅིའེ་ ཆུ། །པཉྩ་ཨ་ མི་ཏ་ཨུ་ ད་ཀ་ཌ་ཌ་ཌ། རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་ བཞག་ནས། ཁུད་པར་ དུ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ རྙང སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་བརྙས་པ་ 
མིན། །དེ་བཞེན་མོས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ 
གནས་པར་ཧགྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་ནས་དངོས་ གཞིའི་ ཡེཤེ ས་དབབ་པའི་དོན་ དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་བཟློས་ མཛོད། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལངས་ནས་རྐང་པ་བསྒྲད་དེ་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་རྐང་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་ བུ་འཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ 
གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ གེ ྷེ་ དམར་པོ་མེའི་ རར བཞེན་ ཅན་ རི རེ། སྙིང་ 
ཁར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་ ཞི་སེར་པོ་ཧྙཱཾ་གི གིས་མཚན་པ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། 
མགྲིན་ པར་ཆུའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ ཐོ ཟླུམ ་པོ་ཨཱཿས་ མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ 


སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དད་གུས་དུང་ 
དུང་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོབ་པས་རླུང་གཡོས་རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་རྷེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས། སྙིང་ཁའི་ས་དམར་པོ་ཆཚིག མགྲིན་པས་ཆུ་འཁོལ་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེའེ་ ཚེ་སྤྱི་བོའི་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གྱེན་ལ་བཏེགས། མེའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་བྱ་སྒྲོ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བར་སྣང་ལ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ 
ཅཙརཙ ཨ་ཧྷིཿངྱི ཅིངིཾསོགས་དང་། ཨོཾ་ཏྱི ཏཱ་མ་ཧཱ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ 
ཧཱུཾ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟ་ཡ། ཆ་ན་ནྭ། ཅ་ལ་ཡ་ཅ་ལ་ཡ། ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱཾ། རྷི། དེ ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པས། སྐ ཟཟས་ 
ན་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ། གསུང་བབས་ན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་བབས་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ 
ལྟར་བབས་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ ཟོ དེ་ 'ཉེད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཏེ ་བཛ་། 
ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ 
ཾ། རྡ་བཞེན་གཤིགས་མ་ཀྲུན་ ཀྱི་གནས། །གཉེན་རྗེ་གཤེན་དཔཝ་བྲོང་བྱར་མཆོག །སྙང་བོའི་ཏྱེ་ཝ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ། ཁ་དོག་བཏགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པ་ནེ། 
བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་པས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་གང་དང་གང་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིས་པས་ཆེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པའེ་མོས་པ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛོད། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་མཐོང་། ཞེས་བྲེས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ཞེས་ 
སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལ་དོར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་ཟློར་སྣང་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་གཅོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་གླུབ་པ་ཡིན་པས་ཆེ་ཆུང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་བསམ་པས། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ 
ཏོག་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ 
དགོས་པས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་དཱ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 
པྲ་ཏི་ཧཱབྣ་སཏྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །ཧེཿབཛྲ་པ་ཤྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐྱ་མ་ཧཱ་མཐྫལ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དེ་ལྟར་གདོང་ཕྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའིེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 


སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེདའེ་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་ 
བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ 
བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ 

དང་ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་ 
དང་སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ 
དགུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་དང་ལྷ་ 
སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་ 
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༣༢༽ ༽ 


དང་བཅས་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་རལ་གྲི། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའེ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་ 
བཀླབས་ཤི ང་། འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་འཕྲོ་བ། ཞི་བ། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ཁོ་ཚོག ས་དཔ ག་ཏུ་མེད་པར་ སྤྱན་དྲངས། འབར་བ་དང་བཅ ས་པའི་འོད་ཀྱི་ ཕུང་ 
པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཤ་༼༩ས་ཧྭ་ཀཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ས་དོ་ 
མེ་ཡ་ཡ་ མེ་དོ་རུ་ཌ་ ཡོ་ད་ཡ། ༦ཡ།་ ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྐི ཀྱི་ཡ། ། ཡ་ཀྱི་ཡ་རྩ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ བྱི་ཝི་ཀྲ ཀི་ 
སོགས། ཨོཾ་ཡ་ སྟག རྷུ་ ཕཊ། རང་རང་གི་ གྒྲ་འདྲུག་ གི་དབྱངས་བཞིན་ སྒྲོག་ བཞིན་པ་དཔག ཤྲ མེད་ ཆེ 
བཀུག་ལ་ ཟིམ་པས་ ཧཾ གི་ ཡི་ གེ་ མཐེང་ ནག་ ཆེན ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ ཀུག་ལ་ཐིམ་པ ས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤི ན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་རྙཱུཾ་གི རཿ 
མཚན་པ་ ཞིག ་ཏུ་གྱུར། ཧཱཾ དེ་ ལས་ ཡང་འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་པས་ ནམ་ མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 
 གསསྤང་ འི་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ 
ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའེ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་ 


རྷམཨ་བརྐུམ། །གཡོན་བརྐྱངས་རྣམ་པར་འགྱིངས་ནས་བཞུགས། །ཅུ་ ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའེ་གདོང་། །ཧཱཾ 
དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་ཤིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་བའི་རྭ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་བོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ 
ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར། །དགྲ་སཏྭ་མདུང་མདའ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་ 
འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཟླག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་བ་ 
ཞགས་ཐ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིམ་བུ་ཝག་བདང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །ཡེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་ལྡིགས་ 
མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོང་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྤྱང་ 
མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་ 
བཞེད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་རྣམས། །འགྱེལ་ནས་ཁ་ཕྲུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྐྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁག་ཞག་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒོདཔདྲཀྤ(་ཁཇིགས་སུ་ནྡུད། , ཉྱང་རྡེ་རྲམ་དྲད་ནྟ་ཐྤན།  སྐན་དགུའི་རོ་ཇར་ལྡན་ཁ་ 
ཉད །ཡི་ཤེས་མི་དྭ་དགུསཾན་བཞུགས། དིའ་ཤར་ཏུ་ཆགོ་བོ། ཉློར་མག་ཁ། ཞུ་ཐཏུ་གླུ་མཾ། བྱར་ཛུ་ 
རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ 
སྨི སླས |།| རྒ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སཏྭ། མདའ། དབྱིག་པ། གཡོན་ ནས་ཁ་ཊཾ་ག 
འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ། ཞགས་པ། ནུབ་ སྒོའི་གཡས་ ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ། རྔེའུ་ཆུང་། ཕུབ། གཡོན་ ནས་གཞུ། 
དྲིལ་བུ། ། རླུང་རས། ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ ནས་ སྡེགས་ མཛུབ། ། འཕན་རྩེ་གསུམ་ པ། གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ། 
གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། ། མེ་ཐབས་ རྣམས་དང་། ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྷེ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་ལ་ 
གདེངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཤིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གང་མཐོང་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀའི་རྒྱུན་གནས་པས། །སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འདེས་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་དམ་ཆིག་ 
སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། དེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་པོས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ 


སྟེགས་སུ་འཁོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཀྲམ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་གཉེས་བཏེག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །མ་ལུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་དམ་པ་རྗེ། །གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཤོཿ ག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆུ་ 
དབང་ནི། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གསུམ་ཀ་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གསུམ་ཀ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་རལ་གྲི། 
གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡཱ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཡྭས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨཾ་བཛྲི་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུ དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མཆེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞེན་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྡྷ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་ 
རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 


ཉཿ་ན་ཉིཊ་གྲནང་པ་ཅཉ་ཏྤྤགྐ(མ་ཐླ་ཐུགྐ་དྲྔརཾཝོཉ་ཊོང་ཁླག་འཛཾཉྲ།' ཤུརྔ་ཏྲོད ཀ་རས ཀྱཝ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་དྲཔལ་ པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའེ་ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐི ལྗེམ ས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་འདྲེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། ཧྩཾ་ཡུམ་ གྱི་བྷ་ག་ 
ནས་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཟང་བ་ 
ཡིན་པས། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ནས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བར། དེ་ལྟར་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་དག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ །ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནི་ཡ་མཚྟ་ཀས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྩངས། བདག་དང་ སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་བྷིཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་ སློབ་མ་ དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གསུམ་ཀ་ རྒྱའེ་ 
འཇམ་དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའེ 

སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུངཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི 1 ཏེ་འཛིན་པ། པ། རལ་པའི་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞེང་ རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་མཱ་ལས ་རིན་པོ་ཆེ་མཱཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་ 
དག་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་འདུས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་ རྫས་དབུ་རྒྱན་གསུམ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེའི་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིརྱ་ཧཾ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མཆེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དབུ་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
མོས་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པཁ་དབང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་བར་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ་ཧྷུ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐཱི་།ིརྩ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛི་ཐྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཅི་ཧཱུཾ ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤི ང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག་ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། 
ཞཏཿརྫཾསྙ་བླཾཔ་མྨཛྲོད།/ྔཝ་ཱན་ཡོན་ཏོནཱདྲོ་རྲེ་ཡིནྐ། །རྡ་དྲ་མི་ཤུ་གྒསུཐ་ཀྱི་ཏྲཾསྲ། །དན་ཐངརྐ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་བདག་མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སེར་སྣ་ 


ཤཀ ༣ རྔྐ5ཏྐོག་མྤནཔ་ཐ་ཉེའ་ཐྐང་བྲ་ན། 1༔གླ་གཞན་ཀྱི་སྲ་ྲ་བྲུག་ཏ། བོན 
ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 

བར་ཨོཾ་སོགས། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅ༦མ་ཅི་རྱཉི་ིམ;། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། 

ཧཾ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་སྤྲོས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ 
ཡིན་པས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི། བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་བྷིཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་རྒྱུའི་འཇམ་ 
དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་རེ་ 
རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་སོགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མཆེད། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྡེར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནུ་ཡ་མི། ཨཾ 
བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་བདག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་སྙམ་དུ་བྱས། ཧ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་སྤྲོས། རང་རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་ཧྱུར་པ་དེ་ཉེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 

པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་འདོད་ 
ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཿབུཿཧཏྱཧཱ།- ཨ་མརྟ་གྲ༔ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ཀ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུཊྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་གཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སོགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཆད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པ་ཏ་ལེ་རྷརཱཱ་ 
དྷསྙུ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ཤྲི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛི་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སོགས ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ལྡང་ཁུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ 

ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ 


ཀྱི་ཤེས་ རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ ཞུསྐུའི་དབྱིབ རྒ རྒྱུད་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ ས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། རྩ་ཡུམ་གྱི་ཐྷ་ག་ན ས་སྤྲོས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྡ་ 
པུངྲི་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ། ༈ མིང་གི་དབང་ནི་ཡ་མཆྟ་ཀས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། བདག་ ཉེད་དང་སློབ་མ་ 
རྣམས་མི་དམེགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ 
གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་བོ་ཏེ ཏེ་འཛིན་པ། པ། རལ་པའེ་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ་རེ་ 
རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་ གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། ནམ་ མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ད་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །མིང་གི་ 
དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོངས། །ཨོཾ་ བརྲ་ ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ་ ཨ་ རྱ ཁིྱ་ མི། ཏྣེ་ བརྡ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ བཛྲ་ སཏྭ་ 
སྟཾ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ ཤྲི ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་ཧེ་མོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ 
བཛི་ཐ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། ཞུ་བ ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པོ། ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ གསན་ཐོད ཁག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་ 
སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་དྲཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་གཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཞུགས། ཐུག ས་ཀར་འོད་དུ་ ཞུ། སྐུའི་དབྱིབ ར་ག རྒྱུད་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ ས་དབང་ 


བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། ཧཾ་ཡུམ་གྱི་ཐྷ་ག་ནས་སྤྲོས་རང་རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་སོགས།། ༈ བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 

པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས། ཨོཾ་ 
བྫི་བྷཱ་ཝ་སོགས ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཏཿ སཏྭཾ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྲི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧུཾ དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པར་མོས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་ 
དཔལ་གསེར་བཅཙོ་མའེ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གི་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་ 


སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱང་། རང་རང་གི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙྟི་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
ཀོཉཧཾ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པར་མོས། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་སྦྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཞཁོད་བར་གྱུར་ཁྲ་དེ་ཉིན་ཝ། ཐུགས་རསུང་སྐུའེ་དྲམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཐ་བཞིན་ཕྱིནྣ་ 
བ་ཏི་ཏྱིཧ་ར་རྷཝསཾ་རྡེ་རྔ་གསོན་ཁཞེན་ཐསཾ། ཐོག་མན་རྡེ་རྲ་ཐུགས 3ི་དམེ་ཚིག་གི་དོན་ཇུ་དམིགསྲརྦ་ 
འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། ཧི་ཧི་ཧྷུཾ་བར། 
རོརྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྡ་ཧཱུཾ། དེའི་དོན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནོ། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
སྦྱིན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། | འདི་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ ལ། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ གྗེ་ ཨཱཿ དེའི འེ་དོན་ནི་ དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །སྐུའ་དམཆིག་སྦྱིན་པ་ནིཕྱགརྱའ་རོརདྲལབསྣོལ་ཏེ། ད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་བཀྱི། །དེའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དམ་པའིེ་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །འདོད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ 
བར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 
རད ཅཿ རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ཅིག ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་དམ་ ཚིག་ གསུམ་ སྦྱིན་ ཐཾ དེ་ 
ཉིད་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ བསྐུར་ དགོས་པས་གསོལ་བ་ 


༢༨ ༢ 


འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་ 
དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། 
དེ་བཞིན་བདག་གི ས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྡྷ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཇྩ་ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པས་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟོད་པ་ཡིན་པས། 
དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་དགོས་པས ། དང་པོ་སྐུའི་རྗེ རྗེས་གནང་ནི། ། འདི་རུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོཿ གས་གོང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ 
རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁཞྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱངས་ 
རྣམ་པར་འགྱིངས་པས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའེ་གདོང་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ 
ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ 
ཁོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡྗགས་ 
འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་ 
རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སཏྭ་མདུང་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱག་པ་ཁ་ཊ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྗེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་ དྲེལ་བུ་ལག་པ་ 
དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབས་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ 
རྒོད་དང་། །ུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་བཞེད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྐྱེལ་ནས་ 


ཁ་ཕུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡི། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་ 
པཿ 1 །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
གློག་ལྟར་འཁྲུག །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་ 
བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
ཆབུགས་ །དེ་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལུ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་མ་ལེ་ 
ཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷེརྟེ་དྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཱེ་ཧྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གངྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་ལ། བཅོ་མ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་བྷི་ཏ༩ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་སུ་ར་ཏ་སཏྭ་ 
ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཚད་གང་། དྲི་མ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱ་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་ 
བསམ་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་མཛད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གཉྗེ་ཧོཿ དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ས་ 
དཔའ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ 
རྣམས་འཁོད་པར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཇ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྐྱེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡཛྫ་ནི་ར་མ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྱི་ཝི༔ྱི་ཏ་ན་ན་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་སྙིང་པོ་དང་ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཉེ་སྙེང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་རྡེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ 
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ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དག་གི །མགོ་ 
བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པ་ནི། 
གདུགས་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་གྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་ 
ཡེ ཛུ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་ 
དགེ་བའེ བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 

གཟི་ཅན་ འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་གིས་ བསྒྲུབ 
པར་བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ གཤིན་ རྗེ་འཇཛོམས་པ་ ཡི། ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད། ། ཕལ་ཆེར་ དངོས་ གྲུབ་ 
མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདི། །ལེགས་མཆོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དམ་ཆིག་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་དག་དང་། །འདུལ་སོགས་ 
ཇི སསསས་ ཇས ཇས 
རྩི་ལྔ་བཟའ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་བསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་ 
མེད་ ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨོས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དངུཿའསམབ་ཏད་ཅུ་ཨས། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲངས། །ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་སྒྲིབ་བྱེད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཡི་ གེ་ ཊི་རེ་རེར་བསམ་ ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ གསེར་ གྱི་བུར་མ་སོར་ དྲུག་པ་ ཞིག་ 
གིས་བསལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མེག་སྨན་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་ལྟར། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་བྷིཿཏྟཾ། 
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ཆོས་འཆད་པ་ནི། རྐང་མཐེལ་དུ་འཁོར་ལོ། ལག་གཡས་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། བར་དུ་པོ་ཏི་བྱིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་ 
པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པར། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ 
གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོ་ གས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ལས་བཞི་ནི། ཞི་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱ། ། རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་ 
སྤྲིན་རབ་སྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །བསད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཚར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བྱ་ཕྱིར་ 
བཟུང་། །ཨོཾ་ཁདྒ་ཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། ། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་ རྒྱི་སིའི་ གྱིས། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ པའི་ འི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་ སུ མངོན་ དྲུ་བས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་ གསང་དབང་ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་ 
མཚྫལ་ ཞིག་ འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་བ་ འདེབས་ ང། ་འདིའི་ རྗེས་བཟློས་ མཛོད། བྱང་ 
ཆུབ རྡོ་རྗེ རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེ ཆེན་ཇི་ ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །གདོང་གཡོགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པར་མཚོན་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་རྣམས་ 

འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའེ་སྒྲས། སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 43 


ཐིག་ལེ འི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱུངས་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས། དེ་ལྟར་གསང་ 
བའེ་ དབང་ འདི་ ལ་རྗེ་ རྗེ་བཅུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། འདི་ དི་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམེགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་ཤིང་། རིག་མ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 

ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱུངས་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེའེ 
ལུས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤི ག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་མྱང་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཅམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག 
དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ མིག་ རས་རྣམས་ འགྲོལ་བར་ ཞུ། དེའི་ མཐའ་ 
བརྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ ལུང་ སྟོན་ བ་ ཡིན་ པས། སློབ་ དཔོན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའིེ་ཆ་ ལུགས་སུ་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཆང་ལ། མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་ 
པཉིང་ཐཾཉཉག་ ཐས་ཏར་ཐུང། འི་ཐོས་མ་རཛཾཀཱ། (དེ ཌ བྱཏྔ་མཇས་ཏུཏྤ་ཐྟན། བྟ ཏན 
གཤེད་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
སྟོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་ེམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་ས རྲ་བྷུར་ 
བྷུ་ཝ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔག ས་འདི་དང་ཕྱག་ རྒྱ་འདིའི་མ ཐུ་ཡིན་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནོ། །འོན་ཀྱང་གསང་མིང་ཡིད་ལ་བསམ་དགོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་མི་འདོན། དེ་ལྟར་ན་ནང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་མྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་གཡོགས་འཆེང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རོ་ལངས་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། །གཟུང་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་ 
པས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རིག་མ་དེས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོགས་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར་བསམ་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ 
རྟ ཤ་ཆེན་བཉེན་ཐཾར་ཐུ་སྤོཿམ། །བུདྲ་མེད་རྣམས་ལ་རག་གྲུསྲ་རྐང་། །རྒ་གའི་ཇདྡ་འོ་བྱིད་ཐ། །བུ་ 
ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པར་བསམ་ལ། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
ནུས་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ནི། །ལྷ་མོ་ 
བདག་ནི་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་ 
སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་ 
བདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བརྟེན་ན། །དེའི་མདུན་ན་བདག་ 


༨.¬ 


འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 45 


དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སཏྭཾ་པདྨ་བྷཉྩ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་ 
དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ 
པ། གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་ 
སེར་པོ། བླར་གཉིས་ལ་ཨཾཾ་ལྗང་ཁུ་རེ་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྙེང་ཁར་བབས་ 
པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བབ་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོངད། དེའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞལ་མཛཇལ་ཞིང་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་ ཧཾ ས་བརྗོད་དེ་རླུང་ཡར་ 
ཐིམ་པས་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་ 
དྲངས་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའེ་ཚེ་དགའ་བྲལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཀྲམ་པས་ཡུས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་མོས་ལ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་ 
འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
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རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། འའ 
ེེ ་ྭ །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཕན་ཟོག་དྲིན་དུ་གཟོ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
མཛད། །དེ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའེ་ཡུལ་ནི་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཅན་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་ཐོབ་ནས། དབང་བཞེ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 
ཞུ། བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །ཟློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་ 
ཏེ །ཞ་་མཆདམཞེས་ན། ད་གནས །དངས་ོཐམས་ཅད་སངསེས 

། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། 
ཛུ རླུང་རྒྱུ་བ་ སོར་ བཞག སེམས་ དུག་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པའི་ རྒྱ་འཕྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་ གཡོའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའེ་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྐུ་བཞི་རང་ཆ ས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། འདེར་སྔར་བཤད་པའེ་ཉམས་ 
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ལེན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། བློས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་ 
པར་སྣང་། གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་གདོང་གཡོགས་རྣམས་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་ 
པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའེ་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་པ་མེད་ལས་གྲུབ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ཡང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ད་གྱུར་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བཙུད་པ་དང་ནི་ 
མཐོང་བ་ཡི། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ རྟེན་ འབྲེལ་མ །ངོན་ དྲུ་བྲས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 

བགྱིད་ སྙམ་པས་ འདིའི ་རྗེས་ བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ཟབ་ མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མ རྗལ་ཞིག་ 

འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས། འོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དྷཱིཿཡིག་ 
ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་པོ་རལ་འཆང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཡངས་ཀྱིས། །གཟིགས་ཏེ་རིང་ 
མིན་ཡིད་ཅན་མ་མ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲིད་བྱེད་ཧྲུཾ་ཡིག་སྤྲོས་པའི་ཟློས་ 
གར་ལས། །རབ་བརྗིད་ཁོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཀུན་བློའི་འཆད་ལྟར་ 
ལ། །བློ་གྲོས་ཙཀྐྱ་སྒྲིབ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བརྗོད་བདེར་བཀླག་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ས་སྐྱ་པ། །གསང་བདག་ 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོར་འབོད་པས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །།མ དྒ་ 


ལཾ། །བྷ་ཁཉྙྟ།། །། -འདེ་ལ་སྦྱར་བྱང་མི་སྣང་བ་ཀུན་ཟློས་མཛད་པའི་མ་དཔེ་ཁུངས་དག་གཅིག་ལ་ཞུ་དག་བྱ་དགོས་ཡོད།། 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར། 49 
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